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		Covid-19 riding - Stay Home Ride Safe
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		Συντάχθηκε απο τον/την Timos Tsin.	
	
		
		Δευτέρα, 23 Μάρτιος 2020 23:07	
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[image: stayhome ridesafe cover]Στην πρώτη έκδοση είπαμε #StayHome_RideAlone αλλά τελικά αναθεωρήσαμε λίγο αυτήν τη σκέψη. Είναι δύσκολοι καιροί για ατυχήματα και το να καβαλάμε τα ποδήλατά μας στο βουνό σίγουρα εμπεριέχει ένα ρίσκο ατυχήματος. Αν τραυματιστούμε, εκτός του ότι κινδυνεύουμε οι ίδιοι, επιφορτίζουμε το σύστημα υγείας που τη στιγμή αυτή είναι ήδη αρκετά φορτωμένο με πιο σημαντικά πράγματα.



Πάντα λέγαμε και λέμε "ποτέ μόνοι μας στο βουνό", είναι επικίνδυνο. Επίσης επικίνδυνο είναι όμως και τα group riding.
Προτείνουμε λοιπόν, στην περίοδο του covid-19, στη βόλτα μας να έχουμε και έναν ακόμα co-rider, να μας προσέχει και να τον προσέχουμε. Με απόσταση ασφαλείας και λαμβάνοντας πάντα τα απαραίτητα μέτρα για να εμποδίσουμε την εξάπλωση της πανδημίας.


Τέλος, σας προτρέπουμε να ρίξετε λίγο τους τόνους! Oδηγείστε πιο χαλαρά, απολαύστε το ποδήλατο σας με πιο μικρές ταχύτητες και κάντε το riding σας πιο διασκεδαστικό δοκιμάζοντας καινούρια πραγματάκια σε μονοπάτια που ήδη γνωρίζετε. Ξεχάστε τα KOMs και τις γρήγορες γραμμές, αλλά επικεντρωθείτε στα πιο αργά και fun κομμάτια.

Όπως και αν το κάνετε....#StayHome_RideSafe!!!
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